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AFU czy CFU - czyli ile probiotyku jest w probiotyku?

Jelita sg jednym z najbardziej fascynujacych organéw naszego
organizmu. Na diugosci nawet do okoto osmiu metréw’
odbywaja sie procesy, ktére decydujg o naszym komforcie
podczas trawienia i wydalania, a takze moga wptywac na nasza
odpornos¢ oraz kondycje psychiczng?.

Im wiecej wiemy o jelitach, tym wyrazniej widzimy, jak ogromny
wptyw ma ich kondycja na ogélny stan organizmu.

Nie dziwi wiec rosngca popularnos¢ produktéw z probiotykami —
na rynku jest ich coraz wiecej, z r6znymi rodzajami szczepéw,
z rézna liczba kultur bakterii.

Czym sie r6znia? Jak dobrac whasciwy szczep? Czy wiecej znaczy
lepiej? Aby pomodc Panistwu znalez¢ odpowiedzi na te i inne
pytania zwigzane z probiotykami, stworzyliSmy ten materiat.
Mamy nadzieje, ze wzbogaci i usystematyzuje Paristwa wiedze,
abyscie mogli jeszcze lepiej i bardziej Swiadomie wspierac
swoje zdrowie.

Jak funkcjonuja
jelita cztowieka?

Jelita u ludzi dzieli sie na dwie gtowne czesci: jelito cienkie i jelito grube.

Jelito cienkie odpowiada gtownie za trawienie oraz wchtanianie sktadnikow

pokarmowych. Sktada sie z trzech czesci: dwunastnicy (tacznik miedzy zotadkiem

i jelitem cienkim), jelita czczego i jelita kretego®. Elementem oddzielajacym jelito

cienkie od grubego jest zastawka kretniczo-katnicza, ktéra zapobiega cofaniu sie

ptynnej tresci pokarmowej z jelita grubego i przedostawaniu sie drobnoustrojow

do jelita cienkiego. Jelito grube odpowiada za wchtanianie wody i elektrolitow, wytwarzanie

i wchtanianie witamin oraz tworzenie i odprowadzanie katu do odbytnicy w celu dalszego wydalenia.

Podstawowe funkcje narzadéw uktadu trawiennego:

;
fD Zotadek é Jelito cienkie

rozdrabnianie pokarmu, dwunastnica: z6t¢ + sok trzustkowy,
niskie, kwasne pH (ok. 2), wysokie, zasadowe pH,

wydzielanie soku trawiennego zasadnicza czes$¢ trawienia,
wchtanianie i transport substancji
odzywczych do innych komérek
organizmu.

(enzymy trawienne),
trawienie biatek i wstepne
trawienie ttuszczow.

@ Jelito grube

wchtanianie wody, elektrolitéw i soli
mineralnych,

przygotowanie resztek
pokarmowych do wydalenia,
produkcja witamin, udziat w regulacji
proceséw metabolicznych.




Za wchtanianie i wytwarzanie witamin odpowiedzialna jest
jelitowa mikroflora bakteryjna. Nalezace do niej bakterie
chronig nasze jelita, co wptywa korzystnie na proces
trawienia, budowanie odpornosci, a w konsekwencji pozwala
nam zachowa¢ dobra kondycje organizmu.

Produkty metabolizmu tych drobnoustrojéw moga mie¢
zardéwno korzystny, jak i niekorzystny wptyw na nasze zdrowie
w zaleznosci od tego, jakie mikroorganizmy znajduja sie
w jelicie. Do czynnikbéw mogacych niszczyé nasza naturalng
flore jelitowa naleza m.in. stres, niezdrowa dieta (bogata
w przetworzone produkty), niezdrowy styl zycia czy zbyt
czeste przyjmowanie antybiotykdw?®.

Czym sg probiotyki?

Probiotyki to wg definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
zywe drobnoustroje, ktére podane w odpowiedniej iloéci wywieraja
korzystny wptyw na zdrowie gospodarza®. Uzywajac terminu
probiotyk, mamy na mysli nie tylko bakterie, ale takze grzyby
(plesnie), ktére moga korzystnie wptywaé na nasze zdrowie. Szczepy
probiotyczne to gtéwnie bakterie kwasu mlekowego Lactobacillus
spp., Bacillus spp., Bifidobacterium spp. czy Streptococcus spp.
oraz szczepy drozdzy (Saccharomyces) lub plesni Aspergillus spp.®

Kryteria szczepow
probiotycznych®

BEZPIECZENSTWO

szczep pochodzi i zostat wyizolowany od zdrowego
cztowieka,

ma historie bezpiecznego stosowania,

nie wykazuje dziatan ubocznych.

FUNKCJONALNOSCE

odporno$¢ na dziatanie soku zotadkowego, zotci

i enzymdw trawiennych,

konkurencyjno$¢ w odniesieniu do innych szczepdw,
zdolno$¢ do zwalczania drobnoustrojéw
chorobotworezych,

odporno$¢ na dziatanie kwaséw i bakteriocyn
wytwarzanych przez mikroflore jelitowa,

zdolno$¢ do przezycia, prawidtowego funkcjonowania
i kolonizacji okreélonego miejsca.

PRZYDATNOSC TECHNOLOGICZNA

stabilno$¢ i tatwos¢ produkgji,
wysoka przezywalnos$¢ i zachowanie pozadanych cech
podczas przechowywania.

Jak uzyskujemy szczepy
probiotyczne? Gdzie wystepuja?

Szczepy probiotyczne jelitowe (najczesciej stosowane doustnie) s izolowane

z przewodu pokarmowego zdrowych noworodkéw. Natomiast szczepy
probiotyczne stosowane dopochwowo powinny by¢ izolowane z narzadéw
ukfadu moczowo-ptciowego zdrowych mtodych kobiet®. Naturalnie probiotyki
wystepuja gtéwnie w fermentowanych produktach mlecznych, kiszonych owocach
i warzywach, zakwasach, piwie i winie. Warto jednak pamigtac, ze niskie pH (pH kwasne)
niekorzystnie wptywa na przezywalno$¢ bakterii probiotycznych, dlatego samo spozywanie
probiotykéw nie wystarczy i nalezy wzbogaci¢ diete o prebiotyki, ktére wspomagaja wzrost szczepow

probiotycznych, co utatwia im pézniejsza kolonizacje. Do zywnosci bogatej w prebiotyki mozemy zaliczy¢:
cykorie, topinambur, czosnek, cebule, por, szparagi, otreby i produkty petnoziamiste oraz banany™®™

Rola mikroflory jelitowej

Drobnoustroje bytujace w jelitach, poprzez swoja aktywno$¢ metaboliczna, maja wptyw nie tylko na funkcjonowanie przewodu pokarmowego,
ale na caty organizm. Z perspektywy gospodarza wptyw ten moze by¢ zaréwno korzystny, jak i niekorzystny — zalezy to od rodzaju szczepow.
Mikroflora jelitowa zaczyna sie ksztattowac zaraz po narodzinach (przewdd pokarmowy ptodu jest jatowy). Na jej sktad ma wptyw rodzaj
porodu, poniewaz kolonizacja przewodu pokarmowego odbywa sie natychmiast po nim.

U dzieci urodzonych naturalnie mikroflora jelitowa jest zblizona do mikroflory pochwy (duzy udziat Lactobacillus spp.), podczas gdy u dzieci
urodzonych przez cesarskie ciecie dominuja gatunki bytujace na skérze (Staphylococcus spp., Streptococcus spp.)?.




Ze wzgledu na mechanizmy dziatania probiotykéw ich wptyw
na organizm ludzki mozemy podzieli¢ na kilka kategorii'.

mikroflora jelitowa

o ktad
zdolnos¢ do T b
: g odpornoéciowy, wptyw na
Wyw\;::r;;nla pobudzanie metabolizm
i regulacja
metabolizm
kwaséw

ttuszczowych

Dlaczego dzi$ wigkszos¢ oséb
cierpi na dysbioze lub SIBO?
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Przewdd pokarmowy naturalnie zasiedlajg okreélone bakterie jelitowe.
Przebyta antybiotykoterapia (w szczegdlnosci czesto powtarzana, dtugotrwata
terapia antybiotykami), stosowanie przeciwbdlowych i przeciwgoragczkowych
lekéw z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ), lekéw
hamujacych wydzielanie kwaséw zotadkowych (inhibitoréw pompy
protonowej, IPP), dieta bogata w wysokoprzetworzona zywnos¢, a takze
stres moga modyfikowac sktad bakterii jelitowych'> 3 Zaburzenia iloéciowe
i jakoéciowe naturalnie wystepujace]j w jelitach mikrobioty okreslane sa jako
dysbioza jelitowa. Szczegdlnym przypadkiem jest przerost bakteryjny SIBO
(ang. small intestinal bacterial overgrowth), czyli nadmierne namnozenie
komérek bakteryjnych w obrebie jelita cienkiego. SIBO charakteryzuje sie
niespecyficznymi objawami, ktére sg mylone np. z tymi obserwowanymi
w zespole jelita drazliwego, takimi jak: wzdecia, biegunki, béle brzucha,
biegunki ttuszczowe'™ 15




Dlaczego flora bakteryjna

Os$ mézgowo — jelitowa : 5 :
powinna by¢ w rownowadze?

Stres, nieodpowiednia dieta i naduzywanie

lekéw moga prowadzi¢ do zaburzen sktadu

i iloéci mikrobioty jelitowe]. Efektem

moze by¢ rozwdj szeregu objawdw

ze strony przewodu pokarmowego.

Ich wystapienie nie wigze sie

z groznymi powiktaniami, ale

moze wptywac na obnizenie
komfortu zycia.

Intensywne badania prowadzone w ubiegtych latach
wykazaty, ze istnieje zalezno$¢ miedzy uktadem
pokarmowym a centralnym uktadem nerwowym.
Nasz mozg pozostaje w kontakcie z mikrobiota
jelitowa. Mikroorganizmy jelitowe
wptywaja na produkcje np. serotoniny
(odpowiedzialnej m.in. za kontrole
nastroju i samopoczucie), histaminy
(stanowi mediator procesu zapalnego),
kwasu gamma-aminomastowego
(regulator neuroprzekaznictwa). Mozg
odbiera sygnaty o stanie Srodowiska
przewodu pokarmowego, dzieki czemu
moze regulowac ruchy perystaltyczne
jelit (przesuwanie trawionej tresci),
ukrwienie, wydzielanie zbéfci. Ten
dwukierunkowy szlak sygnalizaciji
okreélany jest mianem osi
mbzgowo-jelitowej. Zmiany
ilosciowe i jakosciowe sktadu
bakterii kolonizujacych jelita .
moga wiec wptywaé na ogdlne :
samopoczucie. Uktad nerwowy

z kolei moze doprowadzi¢ do zmiany
mikrobioty, np. pod wptywem ekspozyciji

na stres lub standéw zapalnych'>".

Do gtéwnych objawdw
naleza béle brzucha

oraz zmiany w czestosci
oddawania stolcow

i ich konsystencji.

W zwigzku z tak $cistym
powigzaniem mikrobioty

z funkcjonowaniem
uktadu nerwowego trwaja
badania nad korelacja
zmian flory bakteryjnej jelit

z wystepowaniem alergii,
szczegdlnie tych pokarmowych.
Coraz wiecej doniesien naukowych
sugeruje mozliwy wptyw zaburzen?
mikrobioty jelitowe] na nastroj™®".

Rola probiotykow
w dysbiozie jelitowej

Polskie Towarzystwo Gastroenterologii zaleca, by przy
wyborze probiotyku wspierajacego tagodzenie objawdw
zespotu jelita wrazliwego kierowaé sie wtasciwosciami
poszczegblnych szczepdw. Liczne zagraniczne badania
wskazuja, ze probiotyki moga mie¢ dobroczynne
dziatanie, poniewaz m.in.: wzmacniaja ochronna funkcje
jelit, zmniejszaja odczuwanie bdlu jelit, tagodza
wzdecia. Probiotyki konkuruja w przyleganiu do
btony bariery jelitowej z potencjalnie patogennymi
bakteriami, co pomaga utrzymaé odpowiedni

sktad jakosciowy mikrobioty™ 13,
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Jakie szczepy wykorzystuje
sie jako probiotyki?

Do najczesciej wystepujacych drobnoustrojow, ktére znalazty
zastosowanie jako probiotyki, naleza szczepy z rodzaju Lactobacillus,
Bifidobacterium oraz czyste kultury drozdzy Saccharomyces
boulardii. Ponizej przedstawiono wybrane szczepy".

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS (NP. LC1, NCFO)

zapobieganie biegunkom po leczeniu antybiotykami, wptyw
na rownowage mikroflory jelitowej

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS GG

prewencja biegunek po zakazeniach rotawirusami, fagodzenie
objawéw biegunek spowodowanych przez Clostridium difficile,
zapobieganie zapaleniom pochwy

LACTOBACILLUS REUTERI

kolonizacja przewodu pokarmowego

LACTOBACILLUS CASEI (NP. DN)

wspomaganie uktadu odpornosciowego, zapobieganie
infekcjom jelitowym, zmniejszenie czestosci wystepowania
ostrych biegunek u dzieci

BIFIDOBACTERIUM SPP.

zapobieganie biegunce rotawirusowej

SACCHAROMYCES BOULARDII

zapobieganie biegunkom podréznych, fagodzenie objawéw
i prewencja biegunek spowodowanych przez Clostridium
difficile

.\

Kiedy siegna¢ po probiotyk?

Probiotyki zabezpieczaja organizm przed wystapieniem biegunek
polekowych. Wtaczenie odpowiedniego probiotyku w trakcie
antybiotykoterapii moze uchroni¢ przed pojawieniem sie dziatania
niepozadanego w postaci czestszych, luzniejszych stolcéw
(wystepuja np. u ok. 5-40 proc. oséb stosujacych antybiotyki)?.

Badania wskazuja réwniez na mozliwoé¢ zapobiegania biegunce
podréznych, ktéra trapi turystéw odwiedzajacych tropiki oraz kraje,
gdzie panuja zte warunki sanitarne. Wybrane szczepy wspomagaja
zwalczanie bakterii w przebiegu zakazenia Helicobacter pylori.
Kombinacje probiotykéw moga fagodzi¢ objawy zespotu jelita
drazliwego".

, \ Jak wybra¢ dobry probiotyk

©

=

— / bedacy suplementem diety?

Na rynku aptecznym pojawia sie coraz wigcej probiotykéw. R6znia sie
nie tylko sktadem, ale takze statusem rejestracii preparatu. Wyrozniamy
produkty lecznicze, suplementy diety i zywno$¢ funkcjonalna.
Suplementy diety maja zadanie uzupetnienia naszego codziennego
sposobu zywienia, sa skoncentrowanym Zzrédtem substanciji
o charakterze odzywczym lub fizjologicznym. W wielu przypadkach
mimo braku wymogdw prawnych prowadzi sie szczegdtowe badania
produktow zarejestrowanych jako suplementy diety.

Warto rowniez zaznaczyc, ze producent, wprowadzajac suplement
diety na rynek, musi spetni¢ szereg wymagan. Etykieta suplementu
powinna zawiera¢ m.in. informacje o statusie notyfikacji produktu,
nazwy kategorii sktadnikow funkcjonalnych lub wskazanie
ich wtasciwosci, zalecana porcje do spozycia w ciagu dnia.
Dla sktadnikéw innych niz witaminy i sktadniki mineralne ocene
ryzyka prowadzi EFSA — Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnoéci. W Unii Europejskiej obowiazuje lista mikroorganizméw,
ktére ze wzgledu na pozytywna ocene bezpieczenstwa stosowania
sa dopuszczone do stosowania.

Jak odrézni¢ preparaty wartoéciowe od produktéw, ktére maja
niewiele wspdlnego z pozytywnym wptywem na mikrobiom??

"




Kryteria dobrego probiotyku

Wihasciwosci preparatu probiotycznego zaleza przede wszystkim
od zawartego w nim szczepu bakterii. Prawidtowo opisana nazwa
sktada sie z trzech elementéw w kolejnosci: nazwa rodzajowa (np.
Lactobacillus), nazwa gatunkowa (np. rhamnosus) oraz oznaczenie
literowo-cyfrowe szczepu (np. LRO6). Brak ktéregokolwiek cztonu
uniemozliwia prawidtowa identyfikacje, a jest to kluczowe w ocenie
preparatu — nawet blisko spokrewnione szczepy moga znaczaco
rézni¢ sie pod wzgledem wptywu na organizm?.

Dobry probiotyk

tréjcztonowa nazwa: (rodzajowa, gatunkowa literowo-
cyfrowa),

rodzaj szczepu i jego whasciwosci,

zastosowanie odpowiedniej technologii produkeyijnej,
obecno$¢ prebiotyku (synbiotyk),

liczba szczepow okreslona jednostka CFU.

Kolejnym krokiem w ocenie preparatu probiotycznego jest okreslenie
liczebnosci szczepu. Po podaniu doustnym cze$¢ bakterii ulega trawieniu
w gérnych odcinkach przewodu pokarmowego. Zgodnie ze zrédtami
naukowymi przyjmuje sie, ze minimalna liczba bakterii w probiotyku
musi wynie$¢ co najmniej 107 CFU (jednostek tworzacych kolonie).
Wedtug niektérych autoréw, w wiekszoéci sytuaci klinicznych skuteczna
porcja dla drozdzy Saccharomyces boulardito 250-500 mg’.

W suplemencie diety wysokie] jakoéci deklarowana przez producenta
liczebno$¢ szczepu utrzymana jest na odpowiednim poziomie przez
caty czas przydatno$ci do spozycia. Wprowadzane tez sa modyfikacje
(jak np. mikrokapsutkowanie), ktére chronig szczep bakterii przed
strawieniem. Wiele suplementéw diety zawiera takze prebiotyki —
sktadniki zywnosci, ktére pobudzajg wzrost lub aktywnosé probiotyku
(np. inulina, fruktooligosacharydy, pochodne galaktozy i glukanéw).
Potaczenie prebiotyku i probiotyku to synbiotyk®.




Jak dobraé szczep?

Dziatanie probiotyku jest cisle uzaleznione od szczepu bakterii
wystepujacego w preparacie. Znajac potrzeby pacjenta, farmaceuta
moze poméc w doborze probiotyku, ktérego sktadniki®® beda
wspomaga¢ fagodzenie objawdw lub dziataé prewencyjnie.
Czesto spotykamy produkty, ktére sa potaczeniem kilku szczepow
bakterii — mowa o preparatach wieloszczepowych. Ich dziatanie
wynika z sumy dziatania poszczegdlnych mikrobiot?.

Kryteria dobrego probiotyku

WSPIERANIE SYSTEMU IMMUNOLOGICZNEGO?®

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus delbrueckii,
Lactobacillus rhamnosus

STABILIZACJA MIKROBIOTY®

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Bifidobacterium
bifidum

ZMNIEJSZENIE RYZYKA WYSTAPIENIA BIEGUNKI
POANTYBIOTYKOWEJ”

Saccharomyces boulardii, Lactobacillus rhamnosus

EAGODZENIE OBJAWOW OSTREJ BIEGUNKI INFEKCYJNEJ

Lactobacillus rhamnosus GG, Saccharomyces boulardii

PRZECIWDZIALANIE BIEGUNKOM PODROZNYCH?

potaczenie szczepdw Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum, Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus bulgaricus,

Saccharomyces boulardii

WSPOMAGANIE ERADYKACJI HELICOBACTER PYLORI®

Lactobacillus casei i Lactobacillus acidophilus

77y Probiotyki i efektywna
N2/) suplementacja

Probiotyki ze wzgledu na swoje cechy (sa to organizmy zywe) oraz
wielko$¢ wymagaja odpowiednich warunkéw przechowywania
i przetwarzania. Do wytwarzania i odpowiedniego zabezpieczenia
szczepdw probiotycznych potrzebne sa technologie, ktére
umozliwiaja zachowanie wiasciwoéci, zdolnosci do namnazania
i funkcji metabolicznych tych drobnoustrojéw.

Oprocz trudnosci zwigzanych z obrébka probiotykéw nalezy
réwniez bra¢ pod uwage przeszkody zwiazane z funkcjonowaniem
uktadu pokarmowego, np. enzymy trawienne, bardzo niskie pH
soku zotadkowego czy dziatanie soli zotciowych w jelicie cienkim.
Suplementowane szczepy probiotyczne powinny zachowa¢ zdolnoéé
do namnazania i kolonizacji w jelicie grubym, w przeciwnym razie
zostang szybko wydalone i nie wywotaja pozadanego efektu?.

Jedna z metod ochrony probiotykéw przed niekorzystnym wptywem
czynnikdw zewnetrznych jest mikrokapsutkowanie?.

115
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Mikrokapsutkowanie

Mikrokapsutkowanie to metoda wykorzystywana w celu
zapewnienia odpowiedniej stabilnosci szczepdw probiotycznych.
Polega na zamknieciu drobnoustroju w mikrokapsutce zapewniajacej
ochrone przed czynnikami zewnetrznymi, a takze zachowujacej
optymalne parametry dla przetrwania i pdzniejszej prawidtowej
aktywnosci metabolicznej’.

Metoda tworzenia mikrokapsutek z probiotykami polega
na zamknieciu bakterii w kulce zbudowanej z odpowiedniego
noénika. W idealnych warunkach taka kulka jednoczeénie chroni
mikroorganizm przed ekstremalnymi warunkami panujacymi
w uktadzie pokarmowym cztowieka i zapewnia jak najlepsze
warunki dla przetrwania. Dlatego taka mikrokapsutka moze
sktada¢ sie z dwoéch warstw — jednej ,odzywczej", a drugiej
,ochronnej". Wielko$¢ otrzymanych mikrokapsutek powinna by¢
zoptymalizowana, poniewaz zbyt cienka warstwa ochronna lub
zbyt duza porowato$¢ polimeru moze nie zapewnia¢ odpowiedniej
ochrony (przedostawanie sie do wnetrza mikrokapsutki tlenu
lub sokéw zotadkowych). Gdy mamy do czynienia ze zbyt gruba
warstwa pokrywajaca i nieprzepuszczalng otoczka, mozemy
spowodowaé, ze szczep zostanie wydalony bez uzyskania
oczekiwanego efektu. Ponadto duza wielko$¢ czastek niekorzystnie
wptywa na konsystencje otrzymanego produktu, co ma duze
znaczenie w przypadku suplementéw diety w postaci ptynnej
(np. krople probiotyczne, amputki, liofilizaty do rozpuszczania)? 2.

W przypadku suplementacji probiotykami w postaci kapsutek
doustnych duze znaczenie ma réwniez zastosowana otoczka
chroniaca szczepy przed dziataniem soku zotadkowego o niskim
pH. Mikrokapsutkowanie umozliwia bezpieczny transport
drobnoustrojéw przez uktad pokarmowy do miejsca docelowego
— jelita. Dla poprawy zywotnosci probiotykow wazny jest dobér
odpowiedniej metody mikroenkapsulacji (odpowiedni no$nik
i grubo$¢ warstwy), ktéra zapewni najlepsze warunki dla
probiotykow.

Bardzo czesto do gotowego produktu dodawane sa prebiotyki
stanowiace pozywke dla drobnoustrojéw. Najczeéciej stosowane
prebiotyki to inulina, laktuloza, GOS, FOS i inne oligosacharydy
(weglowodanowe i nieweglowodanowe)?. Potaczenie probiotyku
(drobnoustréj) i prebiotyku (pozywka) jest nazywane synbiotykiem.

AFU czy CFU - czyli ile jest
%/ probiotyku w probiotyku?

Sktad jako$ciowy (jakie szczepy bakterii znajduja sie w probiotyku)
oraz iloéciowy (jaka jest liczba komorek poszczegdlnych szczepdw
bakterii w produkcie) to dwie najwazniejsze informacje pozwalajace
nam scharakteryzowaé jako$¢ probiotyku, a wiec takze jego
potencjalne dziatanie w naszym organizmie oraz bezpieczenstwo
jego stosowania. Stad niezwykle istotnym etapem w procesie
produkcji probiotyku jest kontrola jego jakosci przy pomocy
metod analitycznych, ktére umozliwiajg jakoéciowa i ilosciowa
charakterystyke jego skfadu.

Standardowa, i najbardziej klasyczna, metoda analityczna stuzaca
do opisu zawartosci szczepéw bakterii probiotycznych oraz
oceny liczby ich komérek w produkcie jest metoda ptytkowa.
W technice tej wykorzystuje sie zdolno$¢ bakterii do tworzenia
kolonii na podtozu o odpowiednim sktadzie. Podtoze stanowi
pozywke umozliwiajaca posiew bakterii, czyli hodowle kolonii
bakteryjnych powstajacych z komérek bakteryjnych obecnych
w badanej prébce.
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W metodzie ptytkowej nie okreéla sie zatem bezposrednio
liczby komorek bakteryjnych w analizowanym produkcie,
liczy sie natomiast ich populacje (czyli kolonie) wyhodowane
na odpowiednich podtozach i w odpowiednich warunkach.
Uzyskane w ten sposéb wartoéci okreéla sie mianem jednostek
tworzacych kolonie (jtk, ang. CFU — colony forming units) w 1 g
lub 1 cm? produktu? ?%.3. Okreélenie liczby komérek bakteryjnych
w produkcie dokonywane jest w sposéb posredni i jest mozliwe
dzieki zatozeniu, ze liczba powstajacych na podtozu kolonii
odpowiada liczbie zywych komérek w badanej probie(czyli ze
jedna komoérka zapoczatkowuje jedna kolonie stajac sie tym samym
jednostka tworzaca kolonie)*®. Aby zatozenie te byto maksymalnie
bliskie rzeczywistoséci a liczba kolonii wyhodowanych na podtozu
odzwierciedlata liczbe komérek bakteryjnych w prébce, konieczne
jest odseparowanie poszczegélnych komérek bakteryjnych od
siebie, tak aby kolonia powstajaca z jednej komérki pozostawata
z dala od innych kolonii z innych komérek?. Wymaga to wykonania
szeregu rozcienczen badanej probki, ktére nastepnie stanowia
materiat wyjéciowy do posiewdw?. Jest to metoda stosunkowo
tania, lecz czasochtonna i pracochtonna. Inkubacja ptytek trwa
zwykle od 24 do 48 godzin i dopiero po tym czasie mozliwe jest
policzenie wszystkich powstatych kolonii bakteryjnych®. Ponadto
wymaga ona duzej doktadnoéci personelu przy przenoszeniu
prébek, tworzeniu rozcienczen oraz posiewdw, co generuje duze
ryzyko btedu. Dodatkowo otrzymane wyniki sa praktycznie zawsze
inne niz rzeczywista liczba komérek, poniewaz nie wszystkie
komérki bakteryjne obecne faktycznie w prébce wytworza
w danych warunkach swoje kolonie a ponadto moze sie zdarzy¢, ze
pojedyncze kolonie powstana z wigkszej liczby komérek niz jedna.

Ze wzgledu na wady metody ptytkowej oraz towarzyszace jej
ryzyko uzyskania wyniku odbiegajacego od stanu faktycznego
niektérzy producenci stosuja bardziej nowoczesne, doktadne
i precyzyjne techniki w procesie kontroli jakosci swoich produktéw.
Jedna z takich analiz jest cytometria przeptywowa. W metodzie tej
wykorzystuje sie strumien cieczy, w ktérym umieszcza sie badana
probke. Prowadzi to do powstania zawiesiny, ktéra przeptywa
nastepnie przez urzadzenie pomiarowe zwane cytometrem
przeptywowym.

Cytometr emituje strumien $wiatta laserowego, ktére ulega
rozproszeniu w charakterystyczny sposéb w zaleznoéci od liczby,
wielko$ci oraz ksztattu komérek bakteryjnych zawieszonych
w powstate] z badanej prébki zawiesinie. Pomiar poziomu
rozproszenia $wiatta umozliwia detekcje pojedynczych komérek
bakteryjnych i dostarcza informacji nie tylko o ich liczbie,
ale takze o morfologii (ksztatt oraz rozmiar). W przypadku
tej techniki liczebnoé¢ komérek bakteryjnych wyraza sie nie
przy pomocy jednostek tworzacych kolonie (CFU), jak miato
to miejsce w metodzie ptytkowej, a jednostek aktywnych
fluorescencyjnie (ang. AFU — active fluorescent unite)" 32,

W przeciwiehstwie do metody ptytkowej cytometria
przeptywowa, bazujgc na bezposrednim pomiarze komérek
bakteryjnych obecnych w badanej probce a nie na posrednim
zliczaniu kolonii wyhodowanych z tych komoérek w $cisle
okreglonych warunkach, jest technika szybsza i doktadniejsza.

Ponadto, oprécz dostarczania wiekszej ilo$ci informacji
o analizowanych komérkach (nie tylko liczba, ale takze ich
morfologia), cytometria przeptywowa umozliwia badanie probek
zawierajacych komérki réznych szczepdw bakterii. W przypadku
metody ptytkowej wymagatoby to zastosowania kilku réznych
podtozy zawierajacych selektywne pozywki o sktadach
przystosowanych do poszczegélnych szczepow?" 32,

N\
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Pragniemy nadmieni¢, ze w trosce o najwyzsze dobro Konsumenta

i poprawnos¢ docierajacych do Niego informacji, w powyzszym materiale
zostaty uzyte fragmenty wskazanych publikacji, ktére odnosza sie
wytacznie do kwestii suplementacji oraz prawidfowego zywienia.

drugi- mozg

systema digestorium (tac.) — uklad pokarmowy

wielowymiarowe polgczenie nerwowe miedzy
jelitami a mézgiem, zwane osig jelitowo-mézgowa;
funkcjonujace powszechnie jako slogan "jelita to
Twoj drugi moézg".
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